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ESTUDIA Y TRABAJA AL MISMO TIEMPO  
EN CANADÁ 

 
El programa de Prácticas Profesionales es un programa que Au Pair Mexico ofrece para 
toda persona que esté interesada en estudiar y trabajar al mismo tiempo en Canadá. A 
continuación se desarrolla todo el programa de Prácticas Profesionales.  
 

EL PROGRAMA INCLUYE 
 

• De 3 a 6 meses de clases de inglés (20, 25 o 30 horas a la semana) 
• De 3 a 6 meses de trabajo en un Hotel Canadiense o instalación turística.  
• Sesiones de orientación en el Colegio Internacional en Vancouver con cobertura 

de los recursos disponibles de Au Pair Mexico y cualquier otra cosa que usted 
necesite saber acerca de sus estudios, trabajo o vivienda en Canadá 

• Caminata-Tour por el centro de Vancouver,  
• Vía rápida de 7 días para tramitar su Número Personal de Seguro Social 
• Asistencia para la apertura de una cuenta bancaria  
• Asistencia para obtener un teléfono celular o tarjeta SIM en caso de que ya cuente 

con un teléfono de tres bandas no bloqueado 
• Servicio de retención de correo, así usted tiene una dirección de contacto desde su 

llegada 
•  Número para llamadas gratuitas para cuestiones generales o emergencias  
• $5 dólares de tarjeta para llamadas telefónicas internacionales  
• 1 Membresía de un año para nuestro Club Internacional, que le da a los miembros 

acceso a descuentos en servicios, tours y atracciones proveyendo acceso al 
programa Coordinador de Asistencia durante el año, durante normales de 
negocios 

• Actividades sociales en un rango desde noches (bares), hasta viajes de ski en 
Vancouver  

• Volantes y mapas para familiarizar a los participantes con Canadá y la escena 
local 

• Manual llamado “Guía esencial para trabajar en Canadá” 
 

SERVICIOS OPCIONALES 
 

• Camión-Tour por la ciudad  
• Contrato de teléfono celular o tarjeta SIM 
• Acomodación en un Hostal o Casa estadía  
• Curso Nivel 1 para ahorro con la comida 

 
 
 

PROCESO 
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1. Aplicar a través de Au Pair México.  
2. En caso de ser aceptados, los participantes serán asignados a un empleador y 

deberán ser exitosamente entrevistados con el empleador canadiense antes de que 
la posición sea confirmada (la entrevista puede ser vía telefónica). Au Pair 
México le proveerá con información como descripciones de puesto, sueldo, días 
de inicio y otra información importante acerca de los trabajos disponibles en este 
programa; Así usted podrá indicar su preferencia de donde quisiera trabajar. Pero 
la decisión final sobre su contratación será hecha por Au Pair México, basado en 
sus habilidades, nivel de inglés, educación, actitud, presentación y datos 
disponibles.   

3. En caso de que lo anterior sea satisfactorio, usted recibirá un ofrecimiento de 
trabajo previo a la partida de su país.  

 
FORMAS DE APLICACIÓN Y REQUISITOS 

 
Documentos que constituyen su expediente 
 

1. Copia completa del formato de aplicación  
2. Presentación en video de su persona (Máximo 2 minutos y 2 Megabytes de 

tamaño) 
3. 2 Cartas de recomendación de empleadores previos o líderes comunitarios (no 

amigos ni familiares), (opcional pero altamente recomendable) 
4. Copias de certificados de Preparatoria o Universidad o constancia de estudios, si 

es que usted asistió a la Universidad o posee su título o Carta de Pasante 
(opcional, pero recomendable) 

5. Foto digital tamaño pasaporte 
6. Documentación de visa necesaria 
7. Reporte por parte de Au Pair México 

 
Las solicitudes que no estén completas no pueden ser consideradas. 
 
Tiempo límite para entregar su solicitud 
 
Au Pair México, necesita su material de solicitud 2 meses antes de  la fecha preferida de 
arribo.  

 
PREGUNTAS FRECUENTES 

 
Que tipo de visa necesito para aplicar para este programa? 
Usted necesitará aplicar para ambas, permiso de estudiante y permiso de trabajo. Pero el 
permiso de trabajo  está exento de cuota en tanto el trabajo es parte de su curso, así que 
sutes solamente pagará por el permiso de estudiante. Su permiso de trabajo tendrá el  
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nombre del Colegio Internacional como su empleador en Canadá. Para calificar por un 
permiso de trabajo y participar en la asignación de trabajo, todos los estudiantes en este 
programa deberán completar tantas semanas de clases de inglés como las que pasen en su 
lugar de trabajo.  
 
Puedo yo extender mi estatus de trabajo o programa? 
Solamente si tú extiendes al mismo tiempo las clases de inglés.  
 
Necesito yo tomar un examen médico? 
Los participantes que desean trabajar en cuidados a la salud o trabajos relacionados con 
menores deberán aprobar un examen médico con un doctor designado. Favor de checar 
con la embajada canadiense para detalles.  
 
Puedo yo llegar a Canadá sin un trabajo seguro? 
 No, para trabajar en Canadá, tu trabajo debe ser arreglado por la Escuela como parte de 
un curso de estudio que estarás haciendo en Canadá.  
 
Que tipo de personas están ustedes buscando? 
Nosotros estamos buscando gente activa, trabajadora, dispuesta a trabajar toda la 
temporada y que realmente quiera estar en Canadá. Algunos trabajos requieren cierto 
conjunto de habilidades. La experiencia en servicio al cliente  siempre constituye un 
extra.  
 
Puedo ir con un amigo o compañero? 
Si claro, usted puede ir con un amigo o compañero!!! Nosotros tenemos mucho éxito con 
amigos/compañeros que obtienen trabajos en el mismo lugar. Sin embargo, por favor esté 
preparado para pensar que puede que ambos no reciban una oferta de trabajo mientras 
que son sujetos al proceso de entrevista y nosotros no podemos garantizar que ambos 
serán aceptados. Esté advertido, que entre más grande sea el grupo, más difícil podría ser 
tener éxito en las entrevistas y recibir una oferta para posiciones en un mismo lugar. 
 
Puedo yo especificar una posición particular para la cual a mi me gustaría aplicar? 
Si, usted ciertamente puede decir al empleador durante su entrevista que usted desea 
aplicar para una posición en particular. De cualquier forma, mantenga en mente que 
algunas posiciones son muy populares y usted podría estar limitando sus oportunidades 
para una oferta de trabajo. Si usted lo desea, usted puede enlistar sus preferencias en la 
solicitud, de cualquier forma, la flexibilidad en un atractivo para los empleadores y 
establecer límites en su solicitud por solamente especificar trabajos podría significar que 
usted no sea aceptado en este gran programa. 
 
Tendré yo que hacer una entrevista con el empleador?   
Si usted ha provisto de una presentación en video y una forma de solicitud completa, 
puede que usted no haga una entrevista con un empleador para obtener una oferta de  
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empleo. Algunos empleadores están dispuestos a efectuar ofertas de empleo basados en 
las solicitudes y presentaciones de video. Otros empleadores desearán hablar con usted 
vía telefónica para preguntar más cosas y tener la oportunidad de decirle más acerca del 
trabajo antes de contratarlo. Algunos empleadores estarán viajando para conducir 
entrevistas cara a cara con los candidatos. 
 
Que pasa si no recibo una oferta de empleo? 
Usted recibirá un reembolso del 70% del costo total. 
 
Que tal si me ofrecen un trabajo que no deseo? 
Desafortunadamente, si a usted le ofrecen una posición y no desea aceptarla, usted 
perderá su cuota por colocación de trabajo.  
 
Cuales son las responsabilidades de los participantes en términos de impuestos?  
Los participantes con empleos pagados deben pagar todos los impuestos federales y de 
provincia. Todos los participantes son requisitados para llenar una declaración de 
impuestos canadienses con fecha límite del primero de Abril de cada año. La declaración 
de impuestos es solicitada por el gobierno canadiense y necesaria para que el participante 
pueda recuperar alguno de los impuestos que hubiese sobre pagado durante la recepción 
de ingresos. La forma de impuestos federal T1 de no residentes REGRESO DE 
IMPUESTOS PARA ALGUNOS NO RESIDENTES EXTRANJEROS puede ser 
descargada de la página www.cra-arc.gc.ca-formspubs/request-e.html. Usted también 
puede utilizar una presentación de impuestos empresarial. Usted encontrará información 
detallada sobre impuestos en el manual que recibirá a su llegada y durante su primer día 
de orientación con Au Pair Mexico  
 
Cuales es el sueldo promedio? 
 Los sueldos varían de acuerdo al tipo de empleo y locación. En general, los rangos de 
pago promedian alrededor de $5.50 dólares canadienses por hora hasta $14 dólares 
canadienses la hora.  
 
Cuanto cuesta vivir en Canadá? 
Eso depende de usted, la mayoría de los participantes encuentran rápidamente lugares 
baratos compartidos donde alojarse y mediante compartir comidas ellos pueden mantener 
los costos de alimentación bajos. Pósters para acomodaciones compartidas siempre están 
colocados en las oficinas de Au Pair Mexico y nuestro equipo puede asistirlo en la 
búsqueda de anuncios para ubicaciones compartidas en los periódicos locales. Algunos 
lugares incluyen los servicios. Como usted utilice su tiempo libre determinará en mucho, 
cuanto usted gaste. En Canadá, especialmente en Vancouver, hay muchas cosas 
divertidas que usted puede hacer gratuitamente o casi sin ningún costo. Usted obtendrá 
algunas ideas de la guía esencial para Canadá que usted recibirá a su llegada.  
 
 
 

http://www.cra-arc.gc.ca-formspubs/request-e.html
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Existe asistencia disponible si el participante se queda sin dinero durante el 
programa?  
Au Pair Mexico puede aconsejarlo sobre como enviar o recibir dinero con la finalidad de 
accesar a fondos de su país de origen. Au Pair México no está en la posición de dar 
préstamos de dinero a los participantes. Es su responsabilidad presupuestar  su dinero 
sabiamente.  
 
Cuando debo yo aplicar para el programa si estoy viajando en el 2007? 
Registra tu interés ahora mismo!!! Los espacios en el programa se están llenando 
rápidamente, así es que mientras más rápido mejor.  Las visas para Canadá son limitadas 
y a nosotros no queríamos perderte.  
 
Necesitaré sacar yo un seguro de viaje? 
Es obligatorio para todos los solicitantes extranjeros comprar un seguro de viajero que los 
cubra por la duración de su empleo en Canadá, sin importar si usted cree o no que pueda 
ser elegible con beneficios empresariales.  Au Pair Mexico tiene seguros de viaje muy 
accesibles. 
 
Puede Au Pair Mexico ayudarme a agendar tours y acomodaciones? 
Absolutamente!!! Ellos tienen grandes tratos para paquetes tour y opciones de estadía. 
 

REQUISITOS DEL PROGRAMA 
 
Acudir al programa de orientación a su llegada a Canadá, en donde se presentarán las 
expectativas sobre el programa, asuntos culturales, sugerencias de hospedaje y consejos 
de viaje. 
 
Las regulaciones de visas no permiten a los participantes tomar empleos relacionados con 
el cuidado de la salud o con trabajos en el cuidado de niños sin una previa autorización 
del Servicio de Inmigración Canadiense el cual incluirá examinación médica practicada 
por un médico designado por el Servicio de Inmigración Canadiense. La solicitud para 
trabajar en el cuidado de la salud o en posiciones relacionadas con niños puede hacerse 
ya estando en Canadá.  

 
EL PROGRAMA NO INCLUYE 

 
• Boleto de avión 
• Transporte local 
• Alojamiento 
• Comidas 
• Gastos personales 
• Ninguna cuota aplicable de solicitud de visa para el consulado o embajada 

Canadiense del país del participante 
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• Seguro de Gastos Médicos de viajero 

 
REQUISITOS DE LOS PARTICIPANTES 

 
• Tener como mínimo 19 años y no hay límite de edad.  
• Educación Preparatoria como mínimo, preferiblemente alguna experiencia laboral  
• Ser capaz de funcionar cómodamente en un ambiente de trabajo del idioma inglés 
• Tener pasaporte vigente 
• Debe ser capaz de documentar con pruebas suficientes los fondos necesarios para 

mantenerse financieramente a su llegada en Canadá 
• Entregar completo el paquete de solicitud a Au Pair Mexico 

 
PROCEDIMIENTO DE REGISTRO Y PAGOS 

 
Los documentos que deben ser provistos se indican a continuación: 
 

Forma de solicitud firmada con anexos  Necesaria 
Examen de inglés  No necesario 
Presentación en video  Necesario 
Reporte de evaluación de Au Pair Mexico Necesario 
Aplicación para un hogar de estadía Opcional 

 
El procedimiento para registro de un aplicante al programa se describe a continuación: 
 

1. Enviar por correo o bien entregar en las oficinas de Au Pair Mexico las formas 
completas para el programa en específico solicitado.   

2. Au Pair México le enviará al aplicante una carta de aceptación por parte del 
colegio Canadiense para que el aplicante pueda realizar tus trámites para el 
permiso de trabajo y estudio ante la embajada o consulado más cercano, pero esto 
no garantiza un trabajo.  

3. Au Pair México no iniciará la búsqueda de empleo hasta que el aplicante o 
solicitante haya pagado a Au Pair México un depósito de $400 dólares. Au Pair 
México no otorgará por escrito la oferta de empleo hasta que el aplicante haya 
liquidado el balance total de cuotas para el programa. 

4. Cuando la opción de alojamiento es seleccionada el coordinador de alojamientos 
en Canadá encontrará una familia huésped adecuada y organizará la recepción de 
esta en el aeropuerto. Los detalles de la familia huésped serán enviados o 
entregados al aplicante antes de la salida de este, junto con una carta informándole 
acerca de su primer día y sobre que empacar. 

5. El acuerdo de participación deberá ser firmado por el aplicante junto con la carta 
de aceptación que le otorgará Au Pair México a este. 
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6. Todas las cuotas para todos los programas son pagaderos a Au Pair México & 

Training S.C.  
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