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MEXICO  pRACTICAS PROFESIONALES PAGADAS

INFORMACION GENERAL

Estas graduado y ahora es tiempo de empezar a hacer dinero. Au Pair Mexico & Training le da la
oportunidad de ganar dinero, perfeccionar tu inglés y obtener experiencia profesional al mismo tiempo!
Ejerce tu carrera, emprende un puesto pagado de tu campo de estudios en una Empresa en Estados
Unidos.

En Au Pair Mexico & Training ofrecemos programas que estan diseflados para desarrollar tus talentos,
personalidad y estudios académicos y empatarlos con las necesidades de un negocio exitoso y en
crecimiento en Estados Unidos.

REQUISITOS

e Tener terminada la Universidad y haber realizado estudios en un campo relacionado
directamente con el campo de trabajo deseado. (No se permitird la aplicacion de aquellos
estudiantes que tengan mas de 3 afios de haberse graduado de la Universidad)

e Un certificado de estudios, diploma o titulo que contenga tu grado profesional
e Tener entre 18 y 38 afios.

¢ Inglés entendible de Habla, lectura y escritura especialmente en tu campo de estudio (Por lo
menos un nivel Intermedio; evaluamos su nivel con una entrevista)

¢ Que no haya estado previamente en los Estados Unidos con una Visa J-1 de Trainee.
LOCACIONES DE LAS PRACTICAS

Una de las oficinas de Au Pair Mexico en Estados Unidos esta ubicada en el Norte de California, por lo
tanto, se colocan a la mayoria de nuestros participantes en los negocios de Estados Unidos situados en
California y la costa oeste.

DURACION DEL PROGRAMA

El programa de Préacticas Profesionales Pagadas generalmente dura 18 meses pero en algunos casos
esta disponible por 12 meses.

QUE TE OFRECEMOS

e Colocacion en un puesto pagado. El participante ganaré un sueldo de minimo $1,700 USD por
mes en un negocio acreditado y exitoso en Estados Unidos.
e Revision de CV y Carta de Motivos.
e Tipsy Recursos para entrevistas.
e Oferta de las Practicas Profesionales por escrito y el Plan de Entrenamiento detallado.
e Ayudacon el papeleo de la visa
e El empleador y nuestra organizacion te patrocina para procesar todo el papeleo relacionado con
este tipo de visa. Con nuestra experiencia y atencién personalizada nos aseguraremos de que
todas las dependencias del Departamento de Estado de Estados Unidos aseguren la expedicion
de los documentos requeridos para que asistas a la embajada americana a solicitar este tipo de
visa.
e Ayudaatullegada
e Recogerte en el Aeropuerto si es necesario.
e Asistencia en encontrar alojamiento cerca de tu lugar de trabajo.



e Orientacién y asistencia a tu llegada.
e Ayuda General Durante toda su estancia.

PROCESO DE APLICACION

Paso 1. Envie por Fax o E-mail
Application Form de Au Pair Mexico *
Cuestionario de Alojamiento
Curriculum en Ingles
Carta de Motivos.
2 Cartas de recomendacion traducidas en Inglés, estas pueden ser de un empleo anterior o de
profesores de la Universidad. Cartas de amigos o familia no son aceptadas.

e Una copia del Certificado de sus ultimos estudios traducida en inglés (aceptamos copia de

diplomas o titulo profesional)

e Contrato de prestacién de servicios firmado por el participante
Paso 2. Para que nuestra oficina en México realice la revisién y aceptacion de sus documentos el
participante debera de hacer un primer pago de $2,000 pesos a la cuanta bancaria de Au Pair Mexico
Paso 2. La oficina de Au Pair Mexico en Estados Unidos establecerdn contacto con los aspirantes
preseleccionados, via e-mail, para establecer una entrevista por teléfono.
Paso 3. Después de la aceptacién del Programa el aplicante debera de realizar un segundo pago de
$9,500 pesos a la cuenta Bancaria de Au Pair Mexico.
Paso 4. Formato de Aplicacion para la Visa llenarlo y enviarlo por E-mail o Fax.
1 Foto Tamafo Pasaporte.
Una copia de tu pasaporte, que este vigente por mas de 2 afios.
Copias de algunas Visas de Estados Unidos (Si es que tienes)
Formato de Aplicacion para la Visa contestada completamente. Esta te sera enviada por e-malil
por Au Pair Mexico.
Una ves realizados los depdsitos y enviados los documentos anteriores, Au Pair Mexico comenzara
a buscar las vacantes aptas para el participante. Dependiendo de tu campo de estudios la bisqueda
puede tardar hasta 14 semanas.

Paso 5. Cuando una compariia se interese en el participante, nosotros agendamos una entrevista por
teléfono entre el participante y la compafiia. Nosotros te ayudaremos y te daremos tips para que tengas
una entrevista exitosa.

Paso 6. La compafiia que desee ofrecerte un puesto debe de hacerlo por escrito. El aplicante recibira la
oferta formal del puesto via e-mail de parte de Au Pair Mexico.

Paso 7. Sobre el recibiendo de la oferta por escrito los participantes del puesto deberan:

e Hacer el Pago Final a Au Pair México liquidando el costo de colocacion total de $43,000 pesos

e Au Pair Mexico y tu empleador designaran un plan de viaje. Este te sera enviado para firmay lo
regresaras via e-mail.

e Compra el seguro medico con una duracién entera de tu estancia. Esto sera requerido por el
Departamento de Estados Unidos. Au Pair Mexico ofrece una cobertura médica a través de
nuestro socio exclusivo CAREMED.

Paso 8. Au Pair México enviara en un paguete con documentos para la visa y su empleador le enviara
su forma DS-2019. Este proceso puede tomar hasta 4 semanas.

Paso 9. El participante programara una cita en la Embajada americana para solicitar la visa J-1.

Paso 10. Cuando el participante reciba su Visa J-1, debera concluir los arreglos sobre tu vuelo de avién
y la llegada al aeropuerto.

PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE EL PROGRAMA.

¢, Qué me permite hacer la Visa J-17?



La visa J-1 ofrece a las personas extranjeras participar en un programa de entrenamiento de hasta 18
meses en los Estados Unidos. Con la visa J-1 tU puedes obtener una tarjeta de Seguridad Social y una
licencia de manejo.

¢Puedo aplicar yo solo parala Visa J-1?

No. Una visa J-1 se te ofrece a ti, de la embajada de los Estados Unidos, en tu pais de origen. Para
recibirla, se requieren presentar la forma DS-2019 que se puede proporcionar solamente por una
organizacion que esta patrocinada y sefialada por el departamento de los Estados Unidos. Nosotros
SOmMos una agencia autorizada.

¢Hay un contacto local en los Estados Unidos durante el tiempo que dure en el puesto?

Si, La oficina esta situada en el norte de California. El personal en esta oficina estard siempre disponible
para la ayuda y aconsejarte.

¢Puedo viajar en los Estados Unidos al terminar mis practicas?

Si puedes. Estés libre de viajar en los Estados Unidos hasta un mes después de la terminacién de tus
préacticas, tienes 30 dias para regresar a México, de lo contrario estaras violando el estado de tu Visa.
¢Por qué debo solicitar un puesto de 18 meses, a algo mas corto? ¢Puedo conseguir una
extension de la visa?

Animamos a todos nuestros participantes a solicitar el maximo 18 meses con la visa J-1 porque es
costoso y dificil conseguir una extension. Las extensiones de la visa no pueden ser garantizadas.
Ademas, los empleadores prefieren tener participantes para los 18 meses enteros. Si eliges hacer un
periodo corto, limitaras las opciones de los puestos que estan disponibles para ti.

¢Hay una garantia que recibiré la Visa J-17?

No, La aprobacion de Visa es determinado por la Embajada Estadounidense o el Consulado. Au Pair
Mexico no puede garantizar o influir en la decisién de cualquier modo. Si no te ofrecen una Visa J-1, Au
Pair México te reembolsaréa el 40 % de los gastos de programa.

¢ Qué no cubre el costo del programa?

Los honorarios de programa no cubren el precio del Boleto de Avién de ida y vuelta, Seguro médico y el
seguro de accidente (podemos proporcionar la cobertura razonable médica de seguros por un precio
adicional), almacenando y gastos de mantenimiento, SEVIS y cualquier otro honorario de embajada que
pueda aplicarse.

¢Es posible cambiar mi colocacién después de la llegada a Estados Unidos?

No, Au Pair Mexico proporciona una variedad de puestos que prometen a los empleadores que ellos
tendran un participante que les es apto para el puesto. Romperas tu contrato y violaras tu estado de la
Visa J-1 si tu aceptas otro puesto en una empresa diferente. Esta violacion sera relatada a nuestro
patrocinador de visa y el Ministerio de Asuntos Exteriores Estadounidense. Esto puede afectar ta futura
entrada a los Estados Unidos.

¢, Qué tipo de puestos ofrece Au Pair Mexico?

Nos especializamos en colocaciones en las siguientes areas: Contabilidad, Publicidad, Agricultura,
Arquitectura, Administraciones de Artes, Administracion de empresa, Informética, Ingenieria, Finanzas,
Hoteleria y Turismo, Marketing y Ventas, Direccion, Derecho publico y Administracion y Relaciones
publicas. Los participantes en otros puestos son posibles. Cada colocacion de participante es
personalizada para emparejar sus talentos y campo de estudio con un negocio estadounidense. Como
colocaremos a un participante con una empresa basada en su campo de estudio todas las areas de
empresa no son abiertas a un participante.

¢, Qué pasa si no me gusta el puesto o recibimiento en la empresa?

Au Pair Mexico precalifica a todos nuestros socios de las empresas. Trabajamos mucho para
personalizar su participante para encajar sus estudios, calificaciones y personalidad. Le ofreceran sélo
una posicién de estancia, que habremos considerado una estancia de calidad expresamente para ti. La
intencion de nuestro programa es la educacion (el entrenamiento) practica y la mejora de la carrera. No
somos una agencia de colocacidon de trabajo. Desde luego, ta tienes la opcién de voluntariamente
terminar tu estancia en cualquier momento, pero ningun participante de reemplazo (suplente) sera
encontrado, tampoco daran cualquier reembolso.



¢ Qué tipo de Alojamiento proporciona Au Pair Mexico?

El personal de Au Pair Mexico entiende que la llegada en un nuevo lugar y un nuevo pais puede intimidar
bastante. Para hacer la estancia en Estados Unidos menos agotadora trabajamos contigo para
proporcionar recursos y opciones posibles para el alojamiento inicial. Mientras Au Pair Mexico
proporciona la ayuda de alojamiento, esto es la responsabilidad de los participantes decidir su opcién de
alojamiento y hacer las disposiciones finales.

¢Necesitaré un coche?

Sugerimos que los Aplicantes de Au Pair Mexico compren un coche para su tiempo en EU, para viajar
diariamente a su lugar de trabajo. Es por lo general posible obtener un coche de bajo consumo de
gasolina confiable por 2000 ddlares. Algunos estudiantes pueden transportarse en bicicleta a su lugar de
trabajo. En &reas metropolitanas, puede haber acceso al transporte publico, pero en general no es
cuestién en los Estados Unidos.

¢ Cuadl es el estimado de gastos de vivienda en los Estados Unidos? ¢Realmente puedo vivir con
$1700 dblares por mes?

Las cantidades de abajo son precios medios para los gastos en EU. Ciertas areas en EU, como la Bahia
de San Francisco, pueden ser el 30 % mas alto que los promedios catalogados debajo:

Vivienda: $450 - $600 DLS/MES
Comidas $150 - $200 DLS/MES
Gasolina $100 - $150 DLS/MES
Auto $60 - $100 DLS/MES
Celular $40 DLS/MES

Au Pair México garantiza un sueldo minimo de $1700 DLS por Mes, que es definitivamente un minimo
vital para los candidatos de del programa deberia tener presente que dependiendo su campo de estudio,
experiencia y la competiciéon para aquel campo en Estados Unidos, los salarios pueden ser mas que
$1700 DLS por Mes. La cantidad que un empleador te ofrecerd depende de como tu te presentes y las
habilidades que puedes ofrecer, por tu curriculum vitae y por la entrevista telefénica. Ademas, a menudo
se dan a los participantes aumentos basados en su funcionamiento, después del periodo inicial
probatorio.

¢, Qué pasa después de que mi estancia de 18 meses es completado? ¢Puedo seguir trabajando
para mi empleador?

Después de que hayas completado tu estancia, tienes 30 dias sobre tu Visa J-1 para viajar y/o
prepararse para tu regreso a tu pais de origen. No hay ninguna extensioén u otra Visa J-1 para el cual
puedas aplicar. En algunos casos, los participantes han sido patrocinados por su empresa para una visa
de trabajo especifica que les permite legalmente trabajar para su empleador. Cada caso es individual y
debe ser hablado entre el empleador y el aplicante. Los visados de este tipo casi siempre requieren la
ayuda legal.



